MOEDER MEERA DARSHAN

VOORDAT je van huis weggaat TER HERINNERING Wanneer je in de DARSHAN ZAAL zit

Kom met gewassen haar .
J Wees stil
‘\"

Kom fatsoenlijk gekleed
K9 Zet je mobiele telefoon

uit. Geen foto’s.

Geen geschenken Geen opnames

&

of bloemen
‘ Doe je schoenen uit
l 1 uur voordat Darshan voordat je de Darshan
J begint gaat de zaal open rij ingaat. Zet je

schoenen onder je stoel.

e Zeg het een vrijwilliger als

neem het mee. voor Darshan RIJ opgehaald wordt.

Aandachtspunten: STAP 1 STAP 2 STAP 3

Blijf naar voren
bewegen in de rij. ‘ _ - W ‘
—
Houd je ogen \
open in de
Darshan rij.
Kniel of zit op de grond. Buig je| | AlS Moeder haar handen

hoofd zodat Moeder ge- van je hoofd haalt Als Moeder haar blik afwendt. Sta
makkelijk je hoofd kan aanraken | Kijk dan in Moeders ogen dan op en ga terug naar je zitplaats

OF
Stoel Darshan . - - = m ‘
Aandachtspunten:
Ga in de voor
Stoel Darshan
gereserveerde

ruimte zitten als
Als Moeder haar handen

je Darshan in Als je niet kan knielen of op de .
Jeen stoel wilt grorJ1d kan zitten, dan kan j% van je hoofd haalt Als Moeder haar blik afwendt. Sta

ontvangen. Darshan In een stoel ontvangen| | Kijk dan in Moeders ogen dan op en ga terug naar je zitplaats
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=0,

TERUG NAAR JE

ZITPLAATS EIND ZEGEN
Neem de
I;I— kortste route
terug naar
n . .
je zitplaats
Q Wees stil
.«&
Slechts
1 Darshan
per dag Moeder laat het
Licht neerdalen aan
het eind van de Darshan.




